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पषृ्ठभूमम 

मेिरुन्न्नसा परिेज ने नारी प्रधान लेखिका िनकर नारी समस्या को प्रदशशन करने के ललए अपने कदम िढ़ाए। साठोत्तर कालीन 

लेखिकाओं में मेिरुन्न्नसा परिेज का नाम सिोपरर िै। उन्िोंन ेसन ्1963 में “पॉचिी कब्र” किानी प्रकालशत कर साहित्य जगत 

में अपने कदम रिे और नारी जीिन के उद्धार के ललए अपनी लेिनी चलाई। उन्िोंन ेअपनी किाननयॉ में विषय िस्तु, 

पाररिाररक दाम्पत्य, सामान्जक, आर्र्थशक, समस्याओं की मूल संिेदनाओं का समािेश ककया िै। उनके अभी तक चौदि किानी 
संग्रि प्रकालशत िुए िैं न्जनमें 88 किाननयों का समािेष िै। मेिरुन्न्नसा परिेज के सभी किाननयां मुख्यतः नारी पर आधाररत 

िै। िमारे पुरुष प्रधान समाज में नारी को व्यन्ततगत रूप से कोई भी ननर्शय लेने का अर्धकार निीं र्था। नारी को लशक्षा ि नौकरी 
करने की आर्र्थशक स्ितंत्रता का अर्धकार भी निी ंर्था। िमारे समाज में इसका ननर्शय करने का अर्धकार केिल पुरूषों को र्था। 
पुरूष के इच्छा के बिना नारी अपने घर की दिलीज भी पार निीं कर सकती र्थी। पुरूष नारी के िीच की इस दीिार को तोड़कर 
पुरूष के समान जीिन जीने की पे्ररर्ा मेिरुन्न्नसा परिेज की रचनाओं में देिने को लमलती िै। 
 

पररचयः- 
 

मेिरुन्न्नसा परिेज का जन्म 10 हदसंिर 1944 िालाघाट के ििेला गॉि (मध्यप्रदेश) में िुआ र्था। सदस्य उन्िें प्यार से नहदया 
के नाम से भी पुकारते र्थे। इनको नूरजिां के नाम से भी जाना जाता िै। इनका जन्म यात्रा के दौरान िुआ र्था इसीललए मौलिी ने 

इनका नाम मेिरुन्न्नसा परिेज रिा। इनके वपता स्िगीय ए.एच.िान मध्य प्रदेश के एक ररटायडश डडप्टी कलमश्नर र्थे। 
मेिरुन्न्नसा परिेज की मां का नाम शिजादी िेगम र्था। वपता के प्रशासननक अर्धकारी िोने के कारर् मेिरुन्न्नसा जी को अलग-

अलग शिरों में रिने का मौका लमला इनकी प्रार्थलमक लशक्षा छत्तीसगढ़ के अलग-अलग शिरों में िुई। कक्षा 9िी से उन्िोंने 
िस्तर में ननयलमत रुप से लशक्षा प्राप्त की र्थी। 
 

मेहरुन्निसा परवेज के कहानियों में िारी की भूममका । 
 

मेिरुन्न्नसा परिेज के उपन्यासों में नारी की विलभन्न भूलमकाओं को र्चबत्रत ककया गया िै। सहदयों से समाज में नारी द्िारा 
समाज को अनेको योगदान हदये गये िै न्जसमें नारी की अनेकों भूलमकायें रिी िै। नारी जीिन में मॉ की भूलमका, ििन की 
भूलमका, िेटी की भूलमका, पत्नी की भूलमका आहद को ननिाशि करती िै। 
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मेहरुन्निसा परवेज के कहानियों में िारी के प्रनत सामान्जक दृन्ष्िकोण । 
 

नारी के प्रनत समाज के अनेकों दृन्टटकोर् रिे िै ककसी के नजर में नारी देिी िै तो ककसी की नजर में कुल्टा कोई नारी को लक्ष्मी 
समझता िै। तो कोइ उसको कुलक्ष्र्ी अलग-अलग लोगों का अलग-अलग दृन्टटकोर् िै। 
 

मेहरुन्निसा परवेज के कहानियों का पररचयात्मक वववचेिः- 
 

(1) ढ़हता कुतुबमीिारः- 

सपना िमेशा मन में अपने पनत और पे्रमी के ललए कल्पना करती र्थी कक िि पूर्शतः पवित्र िोगा और लसर्श  उसी के ललए िना 
िोगा। रािुल लमललटरी में मेजर र्थे। िि िुश र्थी कक उसकी एक लमललटरी अर्सर से शादी िो रिी िै, पर रािुल को उस जैसी छुई-

मुई लड़की निी चाहिए र्थी। शादी के िाद जि सपना पिली िार रािुल के सार्थ रिने गई तो पिले िी हदन रािुल ने एक औरत से 

उसका पररचय कराया और िताया कक िि उसकी दोस्त िै पर िर िात पर रािुल का उससे डाललशग-डाललशग कि कर संिोधन 

करना सपना को िुरा लगता र्था। रात जि िि रािुल का इंतजार करते-करते र्थक गई तो िि रािुल को देिने ड्राइंगरूम में आई 

ििॉ उसने रािुल और उसकी महिला दोस्त को नशे में िेसुध पाया। सपना को देिते िी रािुल जोर से िॅसा और किने लगा पत्नी 
का कायश तया िै ? पनत के सार्थ सोना तो पत्नी जी आप िेडरूम में रहिए िमं आते िै, अपमाननत िुई सपना लैट आई। पर िि 

रात और उसके िाद की कई रातें भी उसे अकेले िी काटनी पडी। रािुल कभी निीं लौटा। जि िि उसके पास शरीर से भी रिता र्था 
ति भी िि मन से किीं और िी रिता र्था। रािुल ने मॉ-िाप की न्जद से और छोटी ििन के ब्याि के ललए उसने सपना से ब्याि 

ककया र्था सपना के घर से लमले दिेज के समान और रूपया से रािुल की छोटी ििन ब्याि दी गई। सपना के सारे अर्धकार ,प्यार, 
ममत्ि सि कुछ नीलू के हिस्से में आया और सपना को लमला भव्य सरकारी िंगला, र्नीचर, कायदा करने िाले िदी में नौकर, 
और दिाडने िाला कुत्ता। जि सपना ने रािुल से नीलू को लेकर िात करी तो रािुल का सार् किना र्था, सपना तुम से पिले नीलू 

मेरी न्जन्दगी में आई िै, त्याग तो उसने ककया िै मै अगर पुराने ियालात िाले माता-वपता के सामन ेब्याि निीं कर सकता तो 
प्यार तो कर िी सकता िूॅ मैं पूरी न्जन्दगी ऐसे नाटक में निीं जी सकती िमें अलग िोना िोगा। रािुल िोला िेसक मेरा दोस्त 

िकील िै तुम िात कर सकती िो , जि सपना ने पूछा कक तुमको मेरी याद निीं आयेगी तो रािुल िोला िमें टे्रननगं में र्ॉरगेट 

करना लसिाया जाता िै। उसी के सार्थ दोनों अलग िो जातें िै न्जसको सपना के घर िाले गलत समझते िै और सपना से ररश्ता 
तोड़ देते िै। ककतन ेिी साल िाद अचानक सपना के मायके से उसका छोटा भाई सुमेर उससे लमलने आता िै। दरिाजा िोलत ेिी 
सुमेर पैर छूता िै। सपना सोचती िै कक काश न्जन्दगी यिीं ठिर जाये। सुमेर किता िै दीदी न्जन्दगी की लड़ाई अकेले िी लडनी 
पडती िै। आपको घर में कोई याद निीं करता, सि आपको भूल गये िैं। सपना ने अपने आपको कुतुिमीनार की तरि िडा कर 
ललया र्था पर सुमेर ने जरा सी ईट िीची तो सपना की सोच का कुतुिमीनार ढ़िगया ध्िस्त िो गया।  
 

(2) सजाः- 

मनुटय की मानलसक और सामान्जक व्यिस्र्था ऐसी िै कक िि सामने िाले को कभी मार् निीं करता िुद तो रोज मंहदर और 
मन्स्जद में जाकर रोता, र्गडर्गडाता िै, माकर् मॉगता िै पर िुद दसूरे को क्षमा करन ेकी क्षमता निीं रिता। मनुटय की याद 

रिने की मनोिनृत और िि भी दसूरों की गलनतयों को याद रिने की मनोिनृत िडी गजि की िै। िि सामनेिाले के गुर् तो कभी 
याद निीं रिता पर उसके अिगुर्ों का लेिा-जोिा िनुमान चालीसा की तरि याद रिता िै। क्षमा करने की योग्यता उसमें निी 
िै, और अगर िै भी तो िि इस योग्यता को अपने अन्दर पनपने निीं देना चािता। िस इसी स्िभाि के कारर् उमा का अपराध 

कभी क्षमा योग्य निी माना गया। उमा के पे्रम वििाि के िाद उमा को इतना प्यार करने िाले उसके माता-वपता उसको अपराधी 
समक्षने लगे और उमा को पिले घर से, कर्र ररश्ते से कर्र हदमाग से, और कर्र यादों से ननकाल हदया गया र्था। कोई भूल से भी 
उमा को याद निी करता र्था। िािूजी ने जीते-जी तो कभी उमा को क्षमा निी ककया पर जैसे मरकर उमा के ललए जगि िाली कर 
गये र्थे। शाम को जि उमा उसके सार्थ िैठी र्थी तो अचानक िोली दीदी तुम सोचती िो कक मैं इस घर से चली गई र्थी पर मैं तो 
इन्िी ककिाडों से लगकर िरसों िडी रिी कक शायद कोई द्िार िोल देगा। ठंड, िरसात, और गरमी यानी िर मौसम में मैं यिीं 
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िािर िुले में िडी रिी। उसने चौक कर उमा को देिा और सोचने लगी उमा को दी गई सजा तया ककसी आजन्म कैद से कम 

र्थी। 
 

(3) चमड़ ेका खोलः- 

यि किॉनी एक ऐसे पररिार की किॉनी िै न्जसमें वपता अपनी िेटी को ससुराल से इसललए निीं िुलाता तयोंकक अगर िेटी घर 
आयेगी तो उसे कपड़ ेहदलान ेपढ़ेगे लड़की की माता इसी सोच में दमे की िीमारी की लशकार िो जाती िै, लड़की का वपता उसे 

छोड कर दसूरी शादी कर लेता िै। जि इसका पता िेटी को लगता िै तो िेटी अपनी मॉ से लमलन ेआती िै ति लडकी किती िै कक 

अगर लडकी को अपने वपता के घर से कपड ेलान ेका ररिाज िी ित्म िो जाये तो ककतना अच्छा िो तभी लडकी की मॉ िोलती िै 

कक अगर मॉ की चले तो िि अपने चमड़ ेका िोल िना कर िेटी को दे दे।  
 

(4) कोई िहीः- 

सुभद्रा अपने मााँ िािूजी की एक मात्र सिारा िै न्जसके ऊपर अपने माता वपता की न्जम्मेदारी िै लेककन वििेक जो इस किानी का 
नायक िै सुभद्रा की न्जन्दगी में आता िै और सुभद्रा को किता िै कक सुभद्रा इतकीस िषश के िाद िर आदमी को अपनी न्जन्दगी 
अपने ढ़ंग से जीन ेका िक िै और एक तुम िों जो अपने माता वपता के ललए अपनी न्जन्दगी िराि कर रिी िो। वििेक ने यि 

िोल कर अपना िार्थ सुभद्रा के कन्धे पर रि हदया और सुभद्रा को समझाने लगा कक जो माता वपता तुम्िारी न्जम्मेदारी निीं 
उठा सकते उनकी न्जम्मेदारी तुम तयों उठा रिी िो। अपनी जिानी की उम्र इन पर तयों िराि कर रिी िो अभी तुमको अपनाने 

िाले ििुत िै। पर उम्र की सरिद जि पार कर जाओगी तो तुम्िारे पास पछतािा के अलािा कुछ निी रि जायेगा। यि सोचकर 
सुभद्रा सोचने लगी कक वििेक ककतने िुले लमजाज का लड़का िै, और उसने एक िी पल में उसे उसकी न्जन्दगी की िकीकत िता 
दी। वििेक ने सुभद्रा से किा कक दिुों से िािर ननकलो और अपने िारे में सोचो अि तक न्जन लोगों ने तुम्िारी आजादी छीन 

रिी िै उससे िािर ननकल कर देिो न्जन्दगी ककतनी िुिसूरज िै। वििेक सुभद्रा को िोलता िै कक तुम्िारा िेटी िोने का र्जश 
जरूर िै पर तुम्िारी िुद की भी न्जन्दगी िै उसमें रंग भरो ति सुभद्रा ने विश्िास से भर कर वििेक को ननिारा वििेक की िातों में 
उसे गिराई ि अनुभिों का ननचोड नजर आया और सुभद्रा को वििेक से आत्मविश्िास लमला नयी उमंग जीिन में भरने की 
ककरर् जगी र्थी। सुभद्रा ने वििेक की िातों में आकर अपने िूढे वपता से विद्रोि कर वििेक से वििाि कर ललया। वििेक ने सुभद्रा 
को अपने वपछले जीिन के िारे में िताया र्था कक उसका िचपन में वििाि िो गया र्था पर उस वििाि, उस ररश्ते का उसके जीिन 

में कोई अर्थश निीं िै। सुभद्रा और वििेक के वििाि के िाद अचानक सुभद्रा ने मेिसूस ककया कक वििाि के पिले और वििाि के 

िाद िाला  वििेक विल्कुल अलग िै। सुभद्रा ने ससुराल पिुच कर पिली िार पनत के िदले िुए रूप को ननिारा ति उसको झटका 
लगा कक वििेक ने उसको धोका हदया िै। सुभद्रा ने देिा कक िि वििेक के ललए एक ररतत स्र्थान की पूनत श मात्र िै इसके अलािा 
और कुछ निी। जि सुभद्रा ससुराल पिंुची तो वििेक सुभद्रा के सार्थ िो कर भी सार्थ निी िोता र्था। वििेक सुभद्रा के सार्थ अपने 
पररिार से अलग रिता र्था, वििेक की पिली पत्नी वििेक के पररिार के सार्थ रिती र्थी। वििेक सुभद्रा को ज्यादा मान निी देता 
र्था, सुभद्रा को अि पता चल गया र्था कक उसकी न्जन्दगी को वििेक द्िारा िूिशूरती से ठगा जा चुका िै। िि र्ड र्डाती 
र्चडड़या से अर्धक कुछ निी िै न्जसने उडना लसिाया उसी ने िािर ननकलते िी उसके पंि काट हदये। सुभद्रा रोना चािती र्थी पर 
उसकी ऑिों का समुद्र अि सूि चुका र्था, िि अपने आपको चलती कर्रती लाश मिसूस करने लगी र्थी। सुभद्रा समझ चुकी र्थी 
कक यिॉ उसका कोई निी िै। 
 

(5) िंगी ऑखों वाला रेगगस्ताि:-  

नीरा देि की पत्नी र्थी जो देि की उम्र से आधी उम्र की िै। नीरा को अपने अधेड पनत से वपता जैसा प्यार तो लमला पर पनत का 
िि पौरूष निी लमला न्जसके ललए उसकी उम्र भूिी र्थी। देि रात को र्थका िारा आ कर छोटे िच्च ेके जैसा गिरी नींद में सो जाता 
र्था। पर नीरा अपनी यौिन की आग में सुलगती रिती र्थी। देि की उते्तजना भरी उम्र अि जा चुकी र्थी। न्जस साल शादी िुई र्थी 
उसी साल उसको एक िेटी िुई और उसके िाद देि का पौरूष ित्म िो गया र्था। नीरा को अपना जीिन वपजंरे में िंद तोता-मैना 
के जैसा लगने लगा र्था। न्जसको दोनों समय िाना और कभी-कभी माललक की पुचकार लमल जाती िै। एक एतसीडेंट में देि 

अपाहिज िो जाता िै। न्जसके गम में देि अपने आपको शराि में डुिा लेता िै। और पढ़ा ललिा देि शराि के नश ेमें नीरा को 
गन्दी-गन्दी गाली भी िकने लगा र्था। न्जससे परेशान िो कर नीरा देि से तलाक ले लेती िै। तलाक के िाद नीरा अलमत से 

लमलती िै जो तीन िच्चों का वपता िै और न्जसकी पत्नी की मतृ्यु िो चुकी िै। नीरा के यौिन की मुरझाई िुई िेल अलमत के 
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पौरूष का सिारा पाकर कर्र से िढने लगी। नीरा ने अपने भविटय को अलमत को सौप हदया र्था। नीरा की िेटी अि नौ िषश की िो 
गई र्थी। देि कभी -कभी िेटी से लमलने आता र्था। अि िि िारा िुआ िादशाि के जैसा लगने लगा र्था। अलमत अि अपने घर 
रिने लगा र्था दसूरे शिर में जिॉ उसके िच्च ेऔर काका रिते र्थे। नीरा के पास उसका पत्र आता र्था और नीरा भी उसको पत्र का 
जिाि भेजती र्थी पर ििुत हदनों तक अलमत नीरा से लमलने निी आया तो गुस्से में नीरा ने उसके पत्र का जिाि देना िंद कर 
हदया। अलमत का नीरा को अंनतम पत्र आया कक नीरा नाराजगी छोड कर घर आजाओ मेरी िेटी की शादी िै और अि घर 
सम्िालने िाला कोई निीं िै। नीरा अलमत के घर चली आई जि िि अलमत के घर पिुची तो उसको लगा जैसे िि उस िॅगले की 
मालककन िै जि िच्चों ने उसका स्िागत ककया तो नीरा का अलभमान से मन भर गया। नीरा अलमत से िोली कक शादी की तैयारी 
िो गई अलमत कुछ िची िै कुछ समान लाना िकाया िै शाम को सार्थ चल कर ले आएंगे। जि अलमत और नीरा िाजार समान 

लान ेगये तो अलमत दकुान पर िोलता िै मेमसाि को हदिाओ यि सुन नीरा की िुशी का हठकाना निी रिता। नीरा अलमत के 

सार्थ शादी का सपना देिती िै। तयोकक अलमत नीरा से िादा करता िै कक िेटी की शादी के िाद अलमत नीरा से शादी करेगा। िेटी 
की शादी के िाद अलमत नीरा के पास आता िै और किता िै कक नीरा मुझे अजीि सा लग रिा िै। आज मुझे पिली िार लग रिा 
िै कक में िाप िूॅ और अि ससुर िन गया िूॅ मेरी िरकत का असर अि मेरी िेटी के जीिन पर पडगेा। अलमत नीरा को िोलता िै 

कक तया िमं दोनो न्जन्दगी ंभर लमत्र िनकर निीं रि सकते िै। नीरा को लगा जैसे यिीं किानी ित्म िो गई जैसे िि अपनी िेटी 
को ििलाने के ललए किानी सुनाती र्थी कक एक र्था राजा एक र्थी रानी दोनों मर गये ित्म किानी। इतना सि देि कर समझ कर 
भी उसकी ऑिों में आशु निीं आ रिे रे्थ जैसे ऑिें रेर्गस्तान सी सूि गई र्थी। 
 

निष्कषषः-  

 

मेिरुन्न्नसा परिेज के साहित्य को पढ़कर यि समझ आता िै कक उन्िोंने अपने साहित्य द्िारा समाज को तया योगदान हदया 
िै। उन्िोंने अपने साहित्य द्िारा नारी को पररिार में आधुननक िनाने की कोलशश की िै, अपने अर्धकारों के प्रनत सचेत ि सजग 

ककया िै, उन्िोंन ेअपनी किाननयों द्िारा पररिार में पुरूष के दिाि से नारी को अपनी ओर से जार्ग्रत करने की कोलशश की िै। 
उन्िोन ेनारी को पररिार और समाज में अपनी सकिय भूलमका के प्रनत जागरूक ककया िै। पत्नी को पनत के सामन ेअपने 
अर्धकारों की मॉग करना समझाया िै। नारी की नारी से पिचान करिाई िै कक िि पनत की दासी निी िि उसकी ग्रिस्िालमनी 
िै। मेिरुन्न्नसा परिेज का मानना िै कक जीिन जीने का एक िार अिसर लमलता िै कर्र इसे िेिसी से तयों न्जया जाये इसको 
अपने तरीके से तयों निी जीया जाये। मेिरुन्न्नसा परिेज कितीं िै कक जीिन को  िुशी से जीना चाहिए और अपने पररिार के 

सार्थ-सार्थ अपने ललए भी जीना चाहिए। मेिरुन्न्नसा परिेज में अन्याय के प्रनत विद्रोि करने िाली नाररयों का र्चत्रर् सिज और 
प्रभािी रूप से ककया गया िै। नाररयों को िासना पूनत श शोषर् पर अपनी तूललका द्िारा समाज में िदलाि लान ेका प्रयास। नारी 
ककस प्रकार की समस्याए ंसमाज में झेल रिी िै, पुरूषो के शोषर् का लशकार िन रिी िै। स्िािलंिी नारी के जीिन संघषश अर्थिा 
नारी जीिन की विविध छवियों को अनुभिगत यर्थार्थश के धरातल पर विलशटट रूप से प्रस्तुत ककया गया िै। 
 

संदभष सूची 
 

[1] लमत्तल सुशील -आधुननक हिदंी किानी में नारी की भूलमका। 
[2] चन्द्रा डॉ. मुहदता, डॉ. टोप्पो सुलक्षर्ा - आधुननक हिदंी कर्था साहित्य में नारी का िदलता स्िरूप। 
[3] श्रीिास्ति डॉ. जगदीश सिाय-समाज दशशन की भूलमका। 
[4] परिेज मेिरुन्न्नसा-मेिरुन्न्नसा परिेज की लोकवप्रय किॉननयॉ। 
[5] कोई निीं (धमशयुग - 5 हदसंिर 1982) 

[6] परिेज मेिरुन्न्नसा-मेिरुन्न्नसा लाल गुलाि प्रभात प्रकाशन नई हदल्ली में सन ्2006 

[7] परिेज मेिरुन्न्नसा का लेि- पुनश्च पबत्रका विशेषांक 

[8] परिेज मेिरुन्न्नसा-मेिरुन्न्नसा परिेज आदम और िव्िा नैशनल पन्ब्ललशगं िाऊस में सन1्972। 
[9] पाण्डये पद्माकर (2006)- नागरी पबत्रका। 



 

 

GAP भाषा 
A MULTILINGUAL JOURNAL OF RESEARCH 

( ISSN – 2582-8770 ) 
Globally peer-reviewed and open access journal. 

 

GAP भाषा – VOLUME - II ISSUE IV 

October - 2021 

h
ttp

s://w
w

w
.gap

b
h

ash
a.o

rg/ 

10 

[10] ममता-आकाशदीप पबत्रका। 
[11] वििम कुमार को हदये गये साक्षात्कारक के अनुसार (ऋतचि - जून 1989)  

[12] हिन्दी विश्ि कोश-िंड-2 

[13] परिेज मेिरुन्न्नसा-मेिरुन्न्नसा परिेज ढ़िता कुतुि मीनार सत्साहित्य प्रकाशन में सन ्1993। 
[14] परिेज मेिरुन्न्नसा-मेिरुन्न्नसा टिननयों पर धूप िार्ी प्रकाशन नई हदल्ली में सन ्1977 

 

  


